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Durante a pandemia, a comunicação digital passou a ser o meio viável para o 

desenvolvimento das ações de extensão. Objetiva-se relatar os desafios de graduandas 

de enfermagem na comunicação digital para a promoção da saúde cardiovascular aos 

escolares em tempo de pandemia. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de 

experiência, realizado nos meses de março a junho de 2021 por graduandas de 

enfermagem, integrantes do Programa de Extensão Cuide de/o Coração vinculado ao 

Grupo de Pesquisa e Extensão em Saúde Cardiovascular da Universidade Regional do 

Cariri. A continuidade das atividades extensionistas exigiu maior conhecimento acerca 

da comunicação digital, no intuito de levar informação e promover a saúde 

cardiovascular em escolares. As redes sociais foram essenciais nesse processo, 

sobretudo o perfil do Instagram @cuidedecoracao que oferta quinzenalmente 

conteúdos educativos sobre a saúde cardiovascular. Os maiores desafios enfrentados 
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pelas discentes foram conseguir contatar os escolares, manter um vínculo, produzir 

conteúdos ainda mais atrativos e principalmente, a variabilidade na dificuldade de 

acesso à internet pelo público-alvo, o que impossibilitou algumas atividades. A 

comunicação digital, apesar de ser um facilitador para a disseminação de informação, 

impõe dificuldades quando grande parte do público não dispõe de acesso à internet. Os 

escolares necessitam de apoio governamental para ter acesso à essa ferramenta, e assim, 

se beneficiar das ações de informação e promoção da saúde cardiovascular, 

principalmente no contexto pandêmico, mitigando agravos à saúde desses escolares. 

Portanto, a experiência permitiu vivenciar desafios relacionados à comunicação digital 

na promoção da saúde cardiovascular em tempos de pandemia, proporcionando às 

graduandas de enfermagem o desenvolvimento de habilidades e atitudes como 

criatividade, adaptação e inovação para a realização das atividades de extensão. 

Descritores: Promoção da Saúde; Pandemias; Redes Sociais; Estudantes; 
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